
En Cristo

Que la belleza de ustedes no sea la externa, que consiste en adornos tales

como peinados ostentosos, joyas de oro y vestidos lujosos. Que su belleza

sea más bien la incorruptible, la que procede de lo íntimo del corazón y

consiste en un espíritu suave y apacible. Esta sí que tiene mucho valor

delante de Dios.
— 1 Pedro 3:3-4

Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: belleza, ropa, corazón, humildad

Interpretación:

1 Pedro 3:3-4 nos habla de la importancia de cultivar nuestro espíritu en lugar de centrarnos en

nuestra apariencia física. Estos versículos enfatizan que debemos tener un espíritu afable y sereno,

ya que esto es de gran valor para Dios.

Primero, debemos entender que estos versículos son un llamado a la humildad, y la humildad es una

de las características más importantes que debemos tener como cristianos. En la sociedad actual,

nos bombardean constantemente con mensajes que nos dicen que tengamos éxito, una apariencia

perfecta y que seamos el centro de atención.

Sin embargo, esto no es lo que Dios nos pide. Él quiere que tengamos un espíritu humilde, que no

nos centremos en nuestra apariencia ni en lo que la sociedad espera de nosotros, sino que

desarrollemos un corazón bondadoso y amoroso.

Además, debemos recordar que un espíritu afable y sereno no significa que seamos débiles ni que no

tengamos nuestras propias opiniones. De hecho, es todo lo contrario. Una persona con un espíritu

afable y sereno es capaz de comunicarse con claridad y eficacia, a la vez que se mantiene

respetuosa y amorosa en todo momento. Es capaz de escuchar a los demás, ponerse en su lugar y

buscar soluciones que beneficien a todos.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Pero el Señor le dijo a Samuel: —No te dejes impresionar por su apariencia

ni por su estatura, pues yo lo he rechazado. La gente se fija en las

apariencias, pero yo me fijo en el corazón.
— 1 Samuel 16:7

Libro: Antiguo Testamento / 1 Samuel

Temas: belleza, corazón, orgullo

Interpretación:

Este versículo tiene lugar en la historia de cómo Samuel eligió a David como rey. Samuel, en busca

de un sucesor del rey Saúl, visita a la familia de Jesse y conoce a sus siete hijos. Samuel se siente

atraído por Eliab, el hijo mayor y más alto, pero Dios le dice a Samuel que no juzgue por las

apariencias, sino que mire hacia adentro.

Este versículo presenta una importante doble perspectiva: por un lado, la necesidad de superar las

limitaciones impuestas por las apariencias superficiales, y, por otro, la importancia del corazón en

nuestra relación con Dios y en la vida en general.

Es fácil juzgar a las personas por su apariencia exterior. Pero es importante recordar que si bien la

apariencia puede ser atractiva, no es lo que mejor caracteriza a una persona. Como dice el versículo,

Dios mira el corazón, es decir, su bondad, carácter, valores y virtudes.

A menudo, en nuestra búsqueda de la felicidad y la plenitud nos centramos en alcanzar estándares

de belleza y éxito material, pero es importante recordar la belleza interior que cada persona posee y

que no puede medirse mediante estándares físicos, sociales o culturales.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

En cuanto a las mujeres, quiero que ellas se vistan decorosamente, con

modestia y recato, sin peinados ostentosos, ni oro, ni perlas ni vestidos

costosos. Que se adornen más bien con buenas obras, como corresponde a

mujeres que profesan servir a Dios.



— 1 Timoteo 2:9-10

Libro: Nuevo Testamento / 1 Timoteo

Temas: belleza, ropa, bondad, materialismo, adoración

Interpretación:

Este versículo nos invita a pensar en nuestra apariencia y cómo debemos mostrarla al mundo. Se

puede interpretar de diferentes maneras, pero en general nos dice que debemos vestir con modestia

y sencillez, evitando la ostentación y el exceso en la vestimenta. Es importante señalar que esto no

significa que la vestimenta deba ser sencilla o poco atractiva, sino que debe ser apropiada,

respetuosa y elegante.

En el versículo 10, Pablo enfatiza que las mujeres deben demostrar su piedad mediante buenas

obras. Es importante señalar que Pablo no limita la importancia de las buenas obras a las mujeres;

más bien, esta práctica debe ser demostrada por todos los creyentes, independientemente de su

género.

Piedad es un término que describe la actitud y el comportamiento de una persona que vive una vida

piadosa y religiosa. En un contexto cristiano, la piedad se centra en adorar a Dios, honrar Su palabra

y obedecer Sus mandamientos.

Pablo entiende que la verdadera piedad no es sólo una apariencia exterior, sino una práctica activa

en nuestras vidas, manifestada a través de buenas obras. Las buenas obras son todas aquellas

acciones que realizamos en beneficio de los demás, con amor y servicio, y basados ??en nuestros

principios y creencias. La práctica de la piedad sin buenas obras carece de sentido y muestra una

religión carente de sustancia, basada en apariencias y formalidades. La verdadera piedad nos anima

a demostrar el amor de Dios a través de nuestras acciones y comportamiento.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por tanto, no nos desanimamos. Al contrario, aunque por fuera nos vamos

desgastando, por dentro nos vamos renovando día tras día.
— 2 Corintios 4:16

Libro: Nuevo Testamento / 2 Corintios



Temas: belleza, cuerpo, estímulo, recibir

Interpretación:

2 Corintios 4:16 nos llama a considerar la importancia de renovar nuestro mundo interior. A menudo

nos centramos en cuidar nuestro cuerpo exterior y descuidamos nuestra vida interior, pero la Biblia

nos enseña que lo más importante es nuestra alma.

Desgaste del hombre exterior

El apóstol Pablo nos dice que nuestro hombre exterior se desgasta con el tiempo. El cuerpo humano

envejece y pierde fuerza, lo que puede afectar nuestra calidad de vida. A medida que envejecemos,

nos sentimos más cansados ??y menos saludables: esto es normal, pero no debe privarnos de la

esperanza.

Renovación del hombre interior

Aunque nuestro cuerpo se desgasta, nuestro hombre interior se renueva día a día. ¿Qué significa?

Esto significa que debemos centrarnos en cuidar nuestra vida interior, nuestra alma. Así como el

cuerpo necesita alimento para estar sano, nuestra alma necesita alimento espiritual.

Cómo renovar nuestro hombre interior

Renovar el hombre interior es un proceso continuo que requiere disciplina y dedicación. Aquí hay

algunas formas de refrescarlo:

La oración es una manera de conectarnos con Dios y abrirle nuestros corazones. Dedica tiempo

cada día a comunicarte con Dios y escucharlo.

La Biblia es la Palabra de Dios, que contiene enseñanzas valiosas para nuestras vidas. Lea la

Biblia todos los días y medite en sus enseñanzas.

El servicio es una manera de mostrar amor a los demás y seguir el ejemplo de Jesús. Tómate

tiempo para ayudar a los demás y servir a tu comunidad.

Las buenas acciones son una forma de reflejar el amor de Dios en nuestro mundo. Haz el bien a

los demás y deja un impacto positivo en la vida de quienes te rodean.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Toda tú eres bella, amada mía; no hay en ti defecto alguno.



— Cantares 4:7

Libro: Antiguo Testamento / Cantares

Temas: belleza, matrimonio, relaciones

Interpretación:

El Libro del Cantar de los Cantares es un libro poético de la Biblia que cuenta una historia de amor

entre dos amantes.

A lo largo de la historia, la belleza física ha sido idealizada y valorada. En la sociedad actual, la

belleza es el estándar que la mayoría de la gente intenta alcanzar. Sin embargo, Cantar de los

Cantares 4:7 nos invita a considerar la importancia de la belleza interior.

La belleza interior son las cualidades de una persona que no son visibles a simple vista, como la

bondad, la generosidad, la honestidad y la compasión. Son estas cualidades las que realmente nos

hacen bellos y nos diferencian de los demás. La belleza física, por otro lado, es temporal y puede

desvanecerse con el tiempo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras,

las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en práctica.
— Efesios 2:10

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: belleza, creación, seguir, Jesús

Interpretación:

Efesios 2:10 dice que somos creación de Dios. Esto significa que fuimos creados por Dios según el

propósito divino. Es importante recordar que esto se aplica no sólo a quienes creen en Dios, sino a

toda la humanidad. Como humanos, ya somos creación de Dios.

¿Para qué fuimos creados?



La segunda mitad del versículo nos dice que fuimos creados para hacer buenas obras. En otras

palabras, Dios tiene un plan para cada uno de nosotros y nos llama a cumplir un propósito específico

en nuestras vidas. Esto podría significar ayudar a otros, ser un buen amigo, un buen líder, enseñar a

otros y mucho más.

¿Cómo podemos hacer buenas obras?

Efesios 2:10 deja claro que Dios ya ha preparado buenas obras para nosotros. Sin embargo, esto no

significa que debamos simplemente sentarnos y esperar que las oportunidades caigan en nuestras

manos.

Debemos ser conscientes e involucrados en nuestra comunidad, ayudando a los demás y

respondiendo a las necesidades de los demás. Debemos ser proactivos en la búsqueda de

oportunidades para hacer el bien.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Y Dios creó al ser humano a su imagen; lo creó a imagen de Dios; hombre y

mujer los creó.
— Génesis 1:27

Libro: Antiguo Testamento / Génesis

Temas: belleza, creación, Dios

Interpretación:

El libro del Génesis es el primer libro de la Biblia que relata la creación del mundo, según la tradición

judeocristiana. El primer capítulo de este libro narra cómo Dios creó a la humanidad, confiándole la

responsabilidad de cuidar y administrar el mundo que Él creó.

La creación de la humanidad

Este versículo menciona que Dios creó a la humanidad a Su imagen y semejanza. La idea de que la

humanidad fue creada a imagen de Dios es muy importante en la teología cristiana, ya que implica

que posee una naturaleza divina que la distingue de otras criaturas creadas por Dios. La imagen de

Dios en la humanidad se refiere no tanto a su apariencia externa como a su espíritu, alma y

capacidad de pensar y sentir, lo que la hace única entre toda la creación.



El significado de la imagen de Dios

La frase "Y Dios creó al ser humano a su imagen" sugiere que la humanidad, al igual que Dios, posee

la capacidad de crear, amar, tener compasión y tomar decisiones morales. Es decir, Dios creó a la

humanidad con la capacidad de ser como Él, pero no igual a Él. La humanidad, poseedora de esta

imagen divina, tiene la responsabilidad especial de cuidar la creación y ejercer adecuadamente la

autoridad que le fue dada sobre ella.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

La hierba se seca y la flor se marchita, pero la palabra de nuestro Dios

permanece para siempre.
— Isaías 40:8

Libro: Antiguo Testamento / Isaías

Temas: belleza, Dios, fiabilidad, Palabra de Dios

Interpretación:

Isaías 40:8 es una poderosa declaración sobre la naturaleza eterna y atemporal de la Palabra de Dios

. En un mundo donde todo es temporal y efímero, la Palabra de Dios es una roca inquebrantable que

brinda consuelo y seguridad a los creyentes.

La transitoriedad de la vida

Lo primero que podemos extraer de este versículo es la fugacidad de la vida. Aquí, la hierba y la flor

simbolizan la belleza efímera y la transitoriedad de la vida. Aunque la naturaleza alberga la gran

belleza de las flores y las plantas, estas se marchitan y desaparecen rápidamente. Así es nuestra

vida: efímera, con un final inevitable. Todo lo que apreciamos y valoramos en este mundo no durará

para siempre.

La permanencia de la Palabra de Dios

Sin embargo, este versículo nos da una gran esperanza. La Palabra de Dios es eterna y perdura para

siempre. Este versículo es una promesa de que la Palabra de Dios perdurará y nunca perderá su

poder y relevancia. La Palabra de Dios es eterna y ofrece una guía segura e inmutable a todos los

que depositan su fe y confianza en Él.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

¡Levántate y resplandece, que tu luz ha llegado! ¡La gloria del Señor brilla

sobre ti!
— Isaías 60:1

Libro: Antiguo Testamento / Isaías

Temas: belleza, Dios, Luz, valioso

Interpretación:

Ante el profeta se abre una visión del futuro lejano: contempla no la Jerusalén que, destruida por los

babilonios, poco a poco irá surgiendo de las ruinas, sino la que, tras la segunda venida del Mesías

(Jesucristo), conviértete en el centro espiritual y faro para el mundo entero. Porque Él vivirá entre los

pueblos (en la Jerusalén del Reino Milenario). Esto lo expresa él mismo en la frase “¡La gloria del

Señor brilla sobre ti”.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerán o beberán; ni

por su cuerpo, cómo se vestirán. ¿No tiene la vida más valor que la comida,

y el cuerpo más que la ropa?
— Mateo 6:25

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: belleza, contentamiento, alimento, vida, pensamientos, preocupación

Interpretación:

En este versículo de la Biblia podemos encontrar una enseñanza fundamental para la vida: “No os

preocupéis por vuestra vida”. Sin embargo, en la vida moderna, la ansiedad se ha convertido en una

parte constante de nuestro día a día. Nos preocupamos por los problemas en el trabajo, la economía,



la salud, las relaciones personales y mucho más.

La ansiedad, aunque natural en los humanos, puede convertirse en un obstáculo para la felicidad y la

plenitud. Preocuparse demasiado por las cosas puede provocar ansiedad, depresión y otros

trastornos emocionales. Además, la preocupación es una actitud que nos hace perder la capacidad

de disfrutar el momento presente y apreciar lo verdaderamente importante de la vida.

En este versículo, Jesús nos anima a no preocuparnos por nuestra vida diaria y muestra que Dios se

preocupa por nuestras necesidades. La preocupación no resuelve nada, pero la fe en Dios nos da la

paz y la seguridad que necesitamos. En la Biblia encontramos muchos ejemplos de personas que

confiaron en Dios y vieron su fe recompensada.

El texto bíblico también nos recuerda que “la vida es más que el alimento, y el cuerpo es más que

el vestido”. A menudo nos obsesionamos con las cosas materiales y olvidamos que en la vida hay

más que simplemente estar en una buena posición económica o tener posesiones materiales. La vida

es un regalo precioso que debemos cuidar y apreciar en todas sus dimensiones.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Engañoso es el encanto y pasajera la belleza; la mujer que teme al Señor es

digna de alabanza.
— Proverbios 31:30

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: belleza, asombro

Interpretación:

El versículo comienza con una afirmación contundente que dice: "engañoso es el encanto y pasajera

la belleza". Esta frase se refiere a la idea de que la belleza física y la gracia superficial pueden ser

engañosas y vanas si no están acompañadas de una humildad profunda y un temor a Dios

verdadero. Es importante señalar que esta afirmación se aplica tanto a hombres como a mujeres,

pero este versículo trata específicamente sobre la virtud de una mujer temerosa de Dios.

La segunda parte del versículo afirma que la mujer que teme a Dios es la que realmente debe ser

alabada. Esta afirmación sugiere que la belleza interior y la humildad son más valiosas que la belleza

exterior y las apariencias superficiales. Una mujer que teme a Dios es alguien que no solo es piadosa,



sino que también es humilde y sencilla, lo que la hace más atractiva y valiosa a los ojos de Dios y de

la comunidad en general.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Tú creaste mis entrañas; me formaste en el vientre de mi madre. ¡Te alabo

porque soy una creación admirable! ¡Tus obras son maravillosas y esto lo sé

muy bien!
— Salmo 139:13-14

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: belleza, cuerpo, creación, milagros, alabanza, alma

Interpretación:

El Salmo 139:13-14 es una poderosa declaración sobre el valor y la dignidad de la vida humana. En

estos versículos, el salmista David se maravilla de cómo Dios lo creó en el vientre de su madre.

Reconoce que fue Dios quien lo formó desde dentro y lo hizo plenamente humano. Estos versículos

nos muestran que nuestra existencia tiene un propósito y un valor intrínseco.

¿Qué nos enseñan estos versículos?

Estos versículos nos enseñan que Dios es el Creador y Sustentador de la vida humana. Él es

soberano sobre la vida de cada persona y la ha creado única e irrepetible. No somos accidentes, sino

que fuimos creados intencionalmente por el Creador del universo. Este conocimiento nos da un

sentido de propósito y destino en la vida, ya que podemos confiar en que Dios tiene un plan especial

para nosotros.

Estos versículos también nos muestran cuán preciosa es la vida humana. Porque Dios nos creó así,

cada uno de nosotros tiene dignidad y valor inherentes. Esto significa que somos valiosos no por

nuestras habilidades, logros o estatus social, sino simplemente porque fuimos creados por Dios. Esto

es importante porque nos ayuda a tratar a los demás con respeto y amor, independientemente de su

apariencia, nacionalidad o estatus social.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el



idioma. Mateo 7:7-8


